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Prosime, hlasujte v ankete na nasich

webovych strankach!! Dékujeme.

www.klubmamineklubna.webnode.cz

¥  Mate doma @ starsi
molitanovou matraci ve
slusném stavu a nevite co s
ni? Déti v klubu maminek
\VVam za ni budou vdécéné.

** Pokud mate doma stary
telefonni seznam a také
nevite co s nim. MizZete jej
donést do klubu maminek ,
nebo si jej u Vas
vyzvedneme.

Tel: 733627437
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Charita

Cesks republika

Socialni sluzba

%je vhodna pro dospélé osoby s omezenou sobésta¢nosti

eprobiha v pfirozeném prostiedi

Froddaluje nutnost hospitalizace v pobytovém zarizeni
Fposkytuje podporu pecujicim osobam

J¢nabizi dovoz autem véetné doprovodu k lékafri, na
kulturni, vzdélavaci a spolecenské akce nebo do

zamestnani

Sluzby poskytujeme neomezené vcetné sobot, nedéli,
svatkud, 24 hodin denne.

Platba za péci se pohybuje v rozmezi 80 - 100 Kc/hod.

Tel. 733 755 841

E-mail: osobni.asistence@kromeriz.charita.cz

www.kromeriz.charita.cz

Adresa: Ztracena 63, 767 01 Kromeériz



Otuzovani déti
Cast 2. Otuzovani vodou

Pri otuzovani vodou je uéinek na organismus velmi intenzivni, nebot
chladna voda odebira télu az 30krat vice tepla nez vzduch tézZe teploty.
Tento typ otuZovani se proto hodi jen pro zcela zdrave déti a chladova
zatéz musi byt zvySovana jen zvolna.

Zacina se mirnégjsi formou, tj. smacéenim celého téla vodou, zpoéatku
pfijemné viaznou (mezi 30 a 34 stupni C tak, aby ji dité dobie snaselo).
Navlhéenou a mirné vyzdimanou zinkou se svlazuji postupné jednotlivé
¢asti téla (obli¢ej a krk, horni konéetiny, trup, dolni konéetiny) a ihned se
vzdy dobfe vysusi trecim ruénikem.

Smaceni se provadi kazdodenné , nejlépe rano po rozcviéce. Teplota vody
se vzdy po nékolika dnech sniZuje zhruba o 1 stuperi C, b&hem 1-2 mésicu
k 20 stupfim C. Na této Urovni je pak mozno setrvat nebo prejit ke

sprchovani.

Sprchovani se déje pomoci sprchy s misici baterii, umoznujici nastavit
zadanou teplotu. Za€ina se znovu vodou pfijemné teplou (kolem 30
stupfitl) kratkym prohfatim téla (asi 1 minutu) a pak piejdeme na
chladnéjsi vodu pfislusné teploty. Voda ma stékat rovnomérné po celém
povrchu téla po dobu 2 minut, potom se pokozka dobfe vysusi a
promasiruje a dité se ihned oblece. Teplota vody se obdobné jako pri
smaceni postupné snizuje vZzdy po nékolika dnech zhruba o 1 stupen az ke
20 stuprium C.

Pfi tomto intenzivnim zpusobu obzvlasté zaleZi na kaZdodenni
soustavnosti. Pfi akutnich chorobach (véetné rymy, kasle apod.) se
otuzovani prerusi a po plném uzdraveni se znovu zacina s mirngjsimi
teplotami.

Marcela Simonova
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Détskeé infekéni nemoci
Prepis z prednasky Mudr. Markéty Pektorové cast 1.

smysl| ockovani

Dnesni ,détské nemoci puvodné probihaly jako epidemie. Postihovaly v
uréité oblasti prakticky vSechny obyvatele. Umrtnost na tato onemocnéni
byla velika. Ale ti co prezili byli jiZ proti tomuto onemocnéni odolni. To ale
neplatilo o détech narozenych po epidemii. Ty cnemocnét mohli, a také
onemocnéli. Proto se vzil nazev détskeé infekéni nemoci.

Umrtnost nebo trvalé postiZzeni byly u déti ¢asté do doby, nez byl objeven
vyvolavatel onemocnéni a bylo mozné vyvinout o¢kovaci latku. V souéasné
dobé existuje ofkovani proti vétsiné détskych infekénich nemoci. Diky
ockovani se vyrazné snizil poet onemocnéni v zemich, kde se ockuje.
Dokonce se nékteré détské infekéni nemoci prestaly vyskytovat vibec. V
nasi republice to plati tfreba o détské obrné nebo zaskrtu. Dnes se
muzeme setkat s nemocemi jako jsou: Plané nestovice, Priusnice,
Zardénky, Spalnicky, Spala, Pata a Sesta nemoc, Cerny Kasel.

Plané nestovice (Varicella)

Plané nestovice jsou v Ceské republice
nejéastéjsim infekénim onemocnénim.
Plané nestovice vyvolava virus(varicella
zoster). V prvnich dnech nemoci je
vydechovanim vyluéovano velké mnozstvi
viru (kapénkami), proto je velka i J

pravdépodobnost, Ze se jimi nakazite , _ .
pokud jste plané nestovice je$té neprodélali. Pﬁ
Obvykla inkubacéni doba planych nestovic je | i -

14 az 16 dni. Prenos: kapénkami. Pfiznaky: vyrazka (zprvu drobné
skvrnky, kieré se postupné zaénou ménit na puchyrky, které maji zprvu
cirou tekutinu, ale ta se pozdéji zméni na mlé¢né zakalenou ). Po nékolika
dnech puchyrky zaschnou a po nékolika dalSich dnech se stroupek uvolni.
Svédéni ( po rozskrabnuti puchyikii se do nich muiZe dostat bakterialni
infekce a na kuzi zustanou jizvy) Horeéka ( v prvnich dnech nestovic je
béZna. Pokud pretrvava déle, zvlasté kdyz se neobjevuje dalSi nova
vyrazka muize dojit ke komplikacim= zapal plic, postizeni mozeéku=
cerebelitida ).Lécéba: Pri horeéce nad 38°C je vhodny Iék proti teploté. Proti
svédéni a na celkove zklidnéni je u déti vhodny Dithiaden. Tekuty pudr
( vysusuje puchyrky, ktere rychleji uschnou a odpadnou. Tim se sniZuje
riziko vzniku jizvicek ).Ockovani: Proti nemoci existuje uéinna vakcina,
ktera vSak neni soucasti pravidelného oékovani. Vhodna je zvlasté pro
dospéle, ktefi v détstvi plané nestovice neprodélali a je u nich vysoka
pravdépodobnost nakazy (napf. Uéitelé).

R



-------III-------llI-------III-------III-------llI-------lll-------lll---ﬁ

Priusnice (Parotitida

Priusnice vyvolava virus. Nemocny jej vyluéuje
v prvnich nékolika dnech vzduchem, ktery
vydechuje. Nakazlivost je podstatné mensi
nez u planych nestovic. Doba od infekce po
objeveni prvnich priznaku je deset az
dvacet dni. Nemoc napada pfiuni slinné zla
které se nachazeji mezi dolni ¢elisti a usnim
laliékem v pfiudi . Onemocnéni pfiudnicemi
zpusobuje Rubeolavirus. Nejuéelnéjéi obranou
proti tomuto onemocnéni je oékovani vhodnou
vakcinou. Priznaky: Vzestup teploty. Pfi uhlu spodni ¢elisti se objevi
t&stovity otok, ktery muZe zasahovat aZ pod ucho a na vnéjsi stranu krku.
Neni zéervenaly, ale na dotek mi2Ze lehce bolet. Do jednoho aZ tfi dnu se
otok objevi pravdépodobné i na druhé strané. Bolesti hlavy, Zvraceni ( neni
dobré podcefiovat, protoze mizZou nastat komplikace= zanét mozkovych
blan nebo postiZeni slinivky bfisni )MuZe se objevit i otok varlete(¢asto
velké bolesti) Lécba: Pii teploté nad 38°C |ék na teplotu. Klid na 1G2ku,
kterym se da predejit moZznym komplikacim ( zanét varlete a mozkovych
blan) Dieta (spise kaSovitd a s omezenim tuku), tim mudZeme piedejit
postiZzeni slinivky bfisni. Navstéva lékafe. O¢kovani: \V ramci pravidelného
oCkovani se podava MMR vakcina, ktera obsahuje oslabené viry spalnicek,
pfiusnic a zardének. Prvni davka se podava po patnactém meésici véku
ditéte a preolkovani se provadi za 6 aZz 10 mésicu po provedeném
zakladnim ockovani.

Zardénky (Rubeola)

Zardénky vyvolava virus. Pfenasi se vzduchem
stejné jako u planych nestovic a pfiusnic.
Nakazlivost je jesté o néco mensi nez u priusnic.
Ale na rozdil od vSech ostatnich détskych
infekénich nemoci muze byt u zardének
postizen plod .K nejvaznéjsimu postizeni plodu
dochazi v prvnich tfech mésicich téhotenstvi.
Inkubaéni doba zardének je 10-20 dni,
prumérné 17 dni. V roce 1982 bylo u nas
zahajeno pravidelné o¢kovani. Zprvu jenom 2en a divek. V poslednich
letech jsou ale ockovany jiz vSechny déti. To ma za nasledek, Ze se
znaéné snizil az vymizel poéet pfipadl onemocnéni u Zen. Ojedinélé
pfipady &i malé epidemie se mohou vyskytnou hlavné u muzu.

______-.-______M----IIl----lll----lll----llll_
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Priznaky: Horecka muzZe i nemusi byt. \lyréZka (ruzova az svétle éervena,
nemusi byt pfilis vyrazna, v nékterych pfipadech si ji ani nevSimnete)
Zdureni miznich uzlin ( ne na predni strané jako u anginy, ale na zadni
strané krku a za usima ) Lééba:Pribéh onemocnéni je vétsinou tak lehky,
ze si vystadime pouze s leky proti horeCce, pokud se objevi. Navstéva
lekare. O¢kovani: MMR vakcina, ktera obsahuje oslabené viry spalnicek,
pfiusnic a zardének. Prvni davka se podava po patnactém mésici véku
ditéte a preolkovani se provadi za 6 az 10 mésicu po provedeném
zakladnim ockovani.

Spalnicky (morbili)

Spalni¢ky vyvolava virus. Sifi se vydechovanym
vzduchem. Nakazlivost spalniéek je jesté vétsi
nez u planych nestovic. Blizi se 100% u
vnimavych jedinct v uzavieném prostoru.
Spalniéky mohou probihat velmi téZce s celou
radou komplikaci. Ty mivaly ¢asto za nasledek |
trvalé postizeni nebo smrt.. Inkubaéni doba viru t
spalnlcek je 6-19 dni, primé&mé 13 dni. V nasi .
zemi se prawdelne DCkUjE proti spalnickam od roku 1969. ‘v‘ posledmm
desetileti jsou hlasene pfipady spalniéek u nas prakticky jenom
onemocnénim cizincu. Pfiznaky: ¢ka ( 38 az 39°C )Zanét spojivek. Ryma.
Pripadné i kasel. Paty den za¢ne vyrazka. Nejprve za usima a Sifi se na
oblicej, krk, trup a ruce a posléze i na nohy. Vyrazka je Cervena az
¢ervenohnéda. Lécba: éky proti horeéce. Na zanét spojivek |ze pouzit ofni
kapky. Nosni kapky ( prevence vzniku zanétu stredniho ucha ). Navstéva
lekare. O¢kovani: vakcina. Prvni davka se podava po patnactém meésici
véku ditéte a preotkovani se provadi za 6 az 10 mésicl po provedeném
zakladnim ockovani.

Spala (Skarlatina)

Spalu vyvolava bakterie Streptokok. Spalou

onemocni nej¢astéji déti ve véku mezi tretim

aZz desatym rokem. Proti spale se neockuje.

ProtozZe vyvolavatelem je bakterie nikoli virus,

je mozno pouzit uéinna antibiotika.

Priznaky: horeCka. Bolesti v krku. Zimnice.

Zvraceni. Bolesti bricha. Jasné ¢ervena vyrazka

( po celem téle jen na obli¢eji neni ) Obli¢ej je

cely éerveny s vybledem kolem ust.

Lécha: leky na horecku. Navstéva lekare ( ATB ) H
Il Neodkladat. Cim drive se zacne lécba ATB, tim dfive odezni §

horecka a dalsi pfiznaky... :
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Pata nemoc(erythema infectiosum)

Infekce je zplUsobena virem a typicky se objevuje

u pfedskolnich a skolnich déti. Nakaza se Siri
nej¢astéji kapénkami. Pfiznaky: déti Skolniho véku.
Vyrazka. Zvysena teplota. Bolesti..

Lééba: Odezni sama i bez |&é€by

Sesta nemoc (roseola infantum

Jde o virové onemocnéni zpusobené herpetickymi viry.
Nemoc se vyskytuje pifedeviim u kojencu a batolat
Priznaky: Postihuje kojence do jednoho roku. Po
par dnech horec¢ka prudce klesne a objevi se
vyraZka, ktera pripomina spalu nebo zardénky

o W]
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Cerny kasel

Cerny kadel je celosvétové rozdifené onemocnéni. Postihuje nejéastéi
déti, vyjimeéné téZz dospélé. Je vysoce nakaZlivy. U postizenych se
projevuje zachvaty uporneho kasle. Ve svété onemocni roéné éernym
kaslem zhruba 60 miliénu lidi, a z toho jich prfiblizné 350 tisic - vé&tsinou
déti — zemfe.

Prenos nakazy:Plvodcem éerného kasle je bakterie Bordetella pertussis,
jejimz jedinym hostitelem je é&lovék. Prenos nakazy se uskutecriuje
kapenkami pri mluveni, ale zejména pii kasli nebo kychani. Velke
nebezpecli predstavuji pro sve okoli osoby v prvnim stadiu nemoci, kde se
typické priznaky nakazy jesté neprojevuji. Cerny kasel je velmi nakazlivy.
Po kontaktu s infikovanym jedincem onemocni 80 az 90% neoékovanych
osob. Nejéastéjsi je vyskyt ¢erneho kasle mezi 3. az 5. rokem Zivota.
Nakazene déti mohou dale infikovat svoje mladsi sourozence, véetné
kojencu, které nemoc muzZe ohrozit na Zivoté. Nakazit se éernym kaslem a
onemocnét mohou i dospéli. U nich probiha ¢erny kasel zpravidla
netypicky a ¢asto nebyva rozpoznan. Proto pfedstavuji vedle déti i dospéli
vazny zdroj infekce



Prubéh: Bakterie ¢erného kasle uvolriuji specificky jed - pertusovy toxin,
ktery zpuUsobuje vétsinu pfiznakt onemocnéni. Prvni znamky nemoci se
objevuji za jeden az dva tydny po nakaze. \Vypadaji podobné jako bézne
nachlazeni s rymou, kaslem a chrapotem. Toto prvni stadium nemoci trva
zhruba 14 dnd. Potom nastupuji charakteristické pfiznaky, které se
projevuji opakovanymi kie€ovitymi zachvaty kasle, spojenymi s dychacimi
obtizemi. Casto az minutu trvajici zachvaty konéi hvizdavymi zvuky pfi
nadechu, zplsobenymi kieé¢i hrtanu. Po zachvatu ¢&asto nasleduje
zvraceni. BEhem 24 hodin dochazi prumérné k 5 az 50 zachvatum kasle,
a to ¢astéji v noci nez béhem dne. V nasledujicim obdobi, ktere trva jesté
dal$ich 2 az 6 tydnu, navaly kasle pozvolna ustupuji. Popsanym zpUsobem
probiha v détském véku vétSina onemocnéni. Zhruba u 10% déti vsak
dochazi k téZkému prubéhu nemoci. Obzviasté v raném kojeneckém véku
se misto zachvatu kasle mohou dostavovat kratkodobé, doéasné, Zivotu
nebezpeéne zastavy dechu (apnoe). Tento stav vyzaduje hospitalizaci.

Komplikace: U kojenct do 5. mésice Zivota konéi az 70% onemocnéni
¢ernym kaslem smrti. Vaznym komplikacim nebo pozdéj$im nasledkim
onemocnéni, kieré mohou navazat na infekci éernym kaslem u vsech
vékovych kategorii, patfi zanét stfedniho ucha, zapal plic, pfipadné i
onemocnéni mozku. Zapal plic se v prvnim roce Zivota vyskytuje u
kazdeho patého ditéte a v 2 aZz 4 roce u kazdého desatého ditéte s é¢ernym
kaslem. Klinicka diagnéza se stanovi podle typickych zachvatu kasle,
dostavujicich se pfevazné v noci. diagnézu Ize ovéfit prukazem
pfitomnosti plvodcl éerného kasle v zadni ¢asti nosohltanu coz se dafi
zejména v pocéateénim stadiu nemoci (v prubéhu prvnich dvou tydnu)
Terapie: VVéas zapocata leéba antibiotiky (napf. chloramfenikolem nebo
erytromycinem) zkrati dobu po kterou je infikovany jedinec nakazlivy a
zmirni prub&h nemoci. Onemocnéni véak zcela nezabrani. Lééeni trva asi
14 dni. U téZce nemocnych kojencu, ktefi nejsou schopni odkaslavat, se
provadi odsavani hlenu. Tyto déti musi byt pod stalym I|ékarfskym

dohledem
www.anamneza.cz

Ockovaci kalendar

\/ CR dan legislativou. Prehled véech povinnych oékovani. Kalendar platny
od 12.3.2009.Kazdé dité vlastni otkovaci prukaz. Pfesné terminy o¢kovani
(pfizpusobené zdravotnimu stavu ditéte)

Tuberkuloza- Zdrave dité 4.den, ev. 6.tyden, ev. Ve 2,5 letech(po spinéni
vakcinaénich termint) Zhojeni jizvy po vpichul!!

-------llI-------IlI-------III-------III-------llI-------lll-------lll---ﬁ


http://www.anamneza.cz/

Tetanus, zaskri,Cerny kasel, détska obrna, Haemophilus influenzae,
hepatitis B-3 davky + nasledné preockovani. Od 13.tydne véku. Posledni
davka do 18.mésice véku -dokonéeno zakladni ofkovani. PfeoCkovani
( 5.-6.rok; 11.-12.rok) 15.rok tetanus. Spalniéky, zardénky, priusnice
.davka v 15.mésici (viz vyse).....

Zasady ockovani- OcCkovat zdrave dité. Dopfedu zmérit télesnou teplotu.
30 min. v ¢ekarné po ocfkovani. 2tydny nejezdit na dovolenou (reakce na
ockovani). Postel, klid, odpoéinek, antipyretika (I€éky proti horecce), |ékar

Dalsi ockovani

Mononukleoza

Pfi oslabeni imunit.systému(puberta, menstruace, nachlazeni...) Horecéka,
zimnice, bolest hlavy, nechutenstvi . Virus ve slinach( polibkova nemoc,
nemoc z libani...), jaterni testy. Komplikace — meningitis, pneumonie,
hepatitis

Rotaviry

Puvodce détskych prajmud( 40%). Prenos — fekalné — orélni cestou.
Porodnice, kojenecké ustavy, jesle, MS. 6mésict - 5let véku.
Pfiznaky:hore¢ka, zvraceni, prajmy(vodnaté stolice aZz 10x/den)
O¢kovani:6.tydnu- 8mésicu(ne pozdéji nez 15.tydnu)

Pneumokok

bakterialni onemocnéni(streptococcus pneumoniae) Rizikové skupiny —
seniofi nad 60 let veku, déti mladsi Slet. Zdroj: bacilonosi¢ — nemocny.
Prenos: kapenkami. Kasel(rezave hleny), horecka, zimnice

Pneumokok I
Casta rezistence na antibiotika. Vakciny: Pneumo 23, Prevenar, Synflorix

Rakovina délozniho cipku

2.nejéastéjdi onkologické onemocnéni u Zen. Abnormalni rust benignich

bradavic v déloznim ¢&ipku. Puvodce: lidsky papillomavirus (HPV).

Komplikace potencialniho, resp. nynéjsiho téhotenstvi. Prevence:

primarni(zivotosprava, ockovani), sekundarni(onkologicka Cytologie).

Vakcinace: 100% uéinnost u chlapcu i divek, ktefi nezaéali pohlavni Zivot.

Vakcinuje pediatr, ev. Gynekolog.

Vakciny: Cervarix, Silgard(dalsi vaginalni a vulvové bradavice) ,

Cervarix (divky10- 25 let) , Silgard(D+CH 10-15let, D 10-26let).

3d3‘hﬂ’k'}!’ ( 0...2..... ﬁmésicﬂ), 1d — cca 3500ké. Pfepsala s prezentace Pani
doktorky Jana Sommerova



Dite jako sance
Cast 1.

Nedavno se mi dostala do rukou knizka od Zdenky Jordanové
- Tvoje dité jako Sance pro tebe. Zaujala mne natolik, Zze jsem si fekla,
Ze se s vami nékteré pasaze podélim. Cela kniha je vlastné o nas
samych. Prestoze autorka vychazi z toho, ze nase déti si nas "
vybrali”, myslim, ze zaujme i ty ¢tenare, pro které je toto blabol.

Pani Jordanova s rodici a détmi pracuje a ma skvelé vysledky.
Knizku provazi fada pribéht z jejiho zivota 1 z dlouholeté praxe, ve
kterych si sami uvédomite, ze jste stejnou situaci fesili u vas doma vcera
nebo pred dvéma lety... Pro autenti¢nost mysSlenek autorky jsem si
dovolila n€které pasaze citovat.

Rodic¢e a déti je nekone€na a vzajemna hra. Je to nejbliZsi
vztah, jaky ve svém Zivoté proZijeme. Stravime spolu tolik ¢asu a cely
Zivot proZijeme ve smysiu tohoto vztahu. Postoje rodiéi nas vedou
cely Zivot, at’' chceme, ¢i nechceme. | kdyz se pozdéji rozdélime, stejné
je nas Zivot navZdy spojen. | kdyz rodice €i déti odejdou, nebo
zustavaji. Kdysi jsme byli détmi a déti budou jednou rodici.
Prochazime obojim, jen v jiny ¢as. To, jakymi budeme rodici, se
rozhoduje jiZ v nasem détstvi, a to, jakymi jsme rodic¢i, velmi zasadné
oviiviiuje nase déti. Své rodi¢ovské modely se uéime jiz v raném
détstvi od svych rodi¢u a tak to bézi porad dokola. Je to rovhocenny
vztah. Nase déti jsou nekonecény dar pro nas rist, nebot’ se pred nimi
chovame vétSinou prirozené a dovolime jim tim poznat i ty
nejintimnéjsi stranky nas samych. Je to proto, Ze jsme s nimi velmi
Casto, a také proto, Ze si vétSinou myslime, Ze déti tomu nerozuméji.
Pred nasSim ditétem se citime v bezpe€i, a proto se tolik
nekontrolujeme. Nebojime se jeho hodnoceni, nebot’ z ného nemame
strach. Predevsim ale nemame strach z toho, Zze bychom je ztratili,
kdybychom se k nému chovali Spatné. | kdyZ se zachovame nepékné,
nase dité o nas stale stoji. Nékdy jesté o to vice, nebot’ touzi po lasce.
Déti, které jsou odmitany, ¢i jim neni ze strany rodi¢u vénovana
dostateéna pozornost, vétsSinou stale c¢ekaji, aZz ji jednoho dne
konec¢né dostanou. Je paradoxni, Ze sami dospéli by leckdy nedovolili,
aby se k nim nékdo choval tak, jak se oni nékdy chovaji ke svym
détem.”



Vyménime si role

Autorka knihy uvadi pfibéh, jeden uzasny zazitek s touto
tematikou. Na jednom kurzu pro rodi¢e a déti, ktery poradala, si vymeénili
role. Rodiée byli détmi, déti rodici. Déti se nékolikrat zeptali, jestli je to
opravdu tak a nasledné se se Sibalskym usmévem rozbéhli. Cely den se
pak taborem ozyvalo: "Dojez to, nebo si nepuljdes hrat", "Neodmlouvej a
délej, co ti Fikam®, “Podivej se, jak vypadas, kdo to bude zase prat“... Na
nesmélou poznamku jednoho z "dé&ti " - rodiél , Ze uZz nemuze dojist
pomazanku se ozval nekontrolovany fev "rodiée" - ditéte: "Koukej to dojist,
se$ hubenej,ze by ses mohl svlikat za bi¢em, valku na tebe..." Rodi¢e svoje
déti nepoznavali. Déti byly nesmlouvavé a nekompromisni. Nic nechtéli
odpustit a nic nechtély slyset. "Jak je to mozné", divili se opravdovi rodice,
"takhle preci s nasimi détmi nejedname. " Hra spoéivala viom, Ze "byvali"
rodice se méli snazit domluvit se se svymi "nyn&jsimi" rodiéi opravdu z
pozice ditéte, nikoli tak, jak to nékteri zkouseli: "hele, tak dost, to teda
prehanis$, abys jednu nedostal“.... Zazivali pak pocit bezmocnosti, ktery
pravdépodobné dost éasto zazivaji i jejich skuteCné déti, kdyz se s nimi
nemohou dohodnout, a mnohdy se o to radé&ji ani nepokusi. Pro videchny to
byla velka zkuenost. Slova, gesta a nékteré souvislosti malych rodié¢u byly
az zarazejici.

Nase vérné kopie

Pani Jordanova zastava nazor, Ze neni nic, co by se nase
déti nenaucily od nas. \Véechno, co délaji ¢i fikaji, néjakym zpusobem vzdy
souvisi s nami. At se nam to libi, nebo ne. Vzdy se o sobé& nakonec
dozvime pravdu.

~Budme proto jako rodi¢e ve vztahu k détem sami sebou.
Délejme a rfikejme véci, které opravdu chceme a které si opravdu myslime.
Budme tim ¢lovékem, za kterého se muzZeme postavit kdykoli a kdekoli, a
pak nebudeme prekvapeni. Nase déti nas budou vZdy respektovat,
budeme-li véci myslet "vazné". Déti jsou ucitelé hranic, déti jsou dokonale
naladéné vétsinou ale na nas. Poznaji na podvédome urovni, jak to
myslime. Rikate-li veci v rozporu s tim, co si myslite, nevédi pak, co maji
doopravdy udélat. Ujasnéte si proto, co viastné chcete. Rikate-li ne, pak
myslete ne, a fikate-li ano, pak myslete ano. Jinak viastné ucite vase défi
Ihat a zpusobujete jim v Zivoté zmatek. Neméli bychom brat détem jejich
rovnocennost, ale meli bychom se citit rovnocenni i my. Rodi¢e se ¢asto
boji reakci svych déti a dusledku svych rozhodnuti. Nebojte se svych déti a
nedeélejte kompromisy. Rozhodujte podie sveho nejlepsiho svedomi a
neustupujte, pokud jste presvédceni o spravnosti toho, co chcete.
Nemanipulujte s detmi, ale ani sami se sebou”,



Ja sama si vybavuji aktualni situaci, ktera probihala s mym
starSim synem. Jedna se o uces. Pro nékoho banalita, pro meho
dvanactiletého syna otazka zivota a smrti. S nami v détstvi nikdo o ucesu
nediskutoval. Pamatuji si, jak mi bylo vZdycky po provedeni "tupého stfihu”
nanic. Nechci, aby zazival totéz, chci, aby byl se svym zevnéjSkem
spokojeny, aby védél, Ze i jeho nazor muzZe byt respektovan. On sam
ostfihat nechtél. Byl tu tedy rozpor. Rozpor ve mné samé a rozpor s nim.
O manzelovi ani nemluvim, ten by ho nechal ostfihat "na kluka", takze
dalsi diskuse. Vzhledem k tomu, Ze jsem se obavala synova zklamani,
stiihani jsem oddalovala. Rekla jsem si: ,Prijde na to sam, Ze mame
pravdu®... Ofina uz narostla pres oéi pfili$, syn to za¢inal vnimat a on sam
dospél k nazoru, Ze sfrih lehce provedeme. Samotného akiu se ale
obavala. Povzbuzena myslenkou pani Jordanové jsem syna objednala,
uprava zevnéjsku byla nevyhnutelna. Prosté pevné rozhodnuti. Diskuze
byla povolena, hranice ale nastaveny. Nakonec cely proces probéhl celkem
hladce, ke spokojenosti mé a celkem i synové.

Co je tedy spravné? Diskutovat s détmi nebo pevné stanovit
pravidia?.......coooeeiveeeee e
Ivana Skypalova.

Pokracovani pristé

;0) Tallpfikn larflnsal
TVOJE DITE
jako dance pro ceke
Do textu byly pouZity ,citace” z knihy B
Tvoje dité jako Sance pro tebe od Zderky Jordanové P ﬁ'

Dvoumeésicnik. Vydava MaMinek - klub maminek Lubna . Za spoluprace
maminek navstévujicich klub. Pripadné vase naméty, clanky ¢i inzeraty

posilejte na e-mejl : klub.maminek.lubna@seznam.cz
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Nase
ubnd maminky

THiATTY

Podporuji|
nas:

 NADACE wo C L

kultura
f 'i'[‘i




~ Program na BREZEN:

: 2.3............knihy pro deéti
: diskuse - prijdte se, i nas, inspirovat
- 10)

: 9.3.....0vecky a ozdobne quleE
Epohybove rikanky, pisnicky |Wraben|
: nejen pro déti :

16.3............Koralkovy stromek

: 23.3........Prednaska, MAnzelka,,
: Co potiebuji nasi manzelé
a partnefi ? ;
Partnerska komunikace a prevence
domaciho nasili :

30.3..........volna s prekvapenim
pro maminky
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Program na DUBEN:

i 6.4.....Velké kasirované vaji¢ko
5 1/2
Na sladkosti.
Doneste s sebou noviny

13.4....Velké kasSirovaneé vajicko
5 2/2
pohybove rikanky, pisniCky
I vyrabeni nejen pro deti

120.4........... Pfredstaveni kurzu

: ,Masaze déti“

: Jeste neni 100% domluveno
‘Nebo....... Velikonoé&ni zvyky

10740 Jarni ozdoby do oken
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